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LYCAN FITNESS ES UNR MARCA INTERNARCIONAL QUE
INNOVA CONSTANTEMENTE PRARA RYUDAR AL

BIENESTAR DE LAS PERSONAS Y AL CUMPLIMIENTO
DE SUS OBJETIVOS DE ACONDICIONAMIENTD FISICO.




AIR BIKE MODELD ELITE

CAMINRDDRA MODELD ELITE

CAMINRODRA MDDELD HOME DNE
CAMINRODRA TX-50 COMERCIAL 220V
ESOLIADORA MODELD ELITE

ERGOBIKE ELITE LYCAN

CORREDDRA CURVA MODELD PRO

MACUINA MULTIFUNCIONAL LYCAN FITHESS
ERGOBIKE ULTRA LYCAN

REMROORA LYCAN ELITE PLUS

MONITOR

REMRODRA MODELD H2O

SPIN BIKE MODELD HOME

EXTENSION DE PIERNA-E30D2

MACUINA FUNCIONRL SMITH LYCAN

FLEXION DE PIERNA ACOSTADD LYCAMN- E3001
MACUINA MULTI TRAINER LYCAN ELITE
MROUINR SISSY SQUAT

BANCO ROMAND RIUSTRBLE

EXTENSION DE TRICEPS LYCAN-E3028

BANCO DLIMPICO PLAND ELITE

PRESS OE HOMBRODS DOBLE AGARRE LYCAN-E300B
FT5 DUAL CON POLER RJUSTRBLE LYCRN-E1DTIC
MADUINR EXTENSION DE PIERNA LYCAN

@0 LSRN

BARAA LYCAN 170BS ALUMINID BARBELL

BARRA "T" 2" X 47°

BARRA HEXAGONAL PESO MUERTO

BARRA INTEGRADA DISCOS CRUCHO/HULE

BARRA LYCAN DE 25 LBS

BARRA DE LEVANTAMIENTO CORTA

BARRA U-BAR 15 KG [35 LBS)

BARRA L-BAR 20 KG [45 LBS)

BARRA OLIMPICA MODELD PRO [P-BAR) CROMADA 15 KG
BARRA OLIMPICA MODELD PRO [P-BAR] CROMADR 20 KG
BARRA OLIMPICA MODELD PRO [P-BAR) FULL BLACK 15 KG
BARRA OLIMPICA MODELD PRO [P-BAR] FULL BLACK 20 K&
BARRA OLIMPICA MODELD PRO [P-BAR] NEGRA 15 KG
BARRA OLIMPICA MODELD PRO [P-BAR] NEGRA 20 KG
BARRA OLIMPICA MODELD PRO CERAKOTE

BARRA CERAKOTE ROJD 20 KG [45 LBS]

BARRA CERAKOTE ROSA 15 KG [35 LBS)

BARRA CERAKDTE VERDE 20 KG [45 LBS)

BARRA CERAKDTE CAMD GRIS 20 KE (45 LBS]

BARRA CERAKOTE CAMD ROSA 15 KG [35 LBS)

BARRA CERAKOTE CAMD VERDE 20 KG (45 LBS)

BARRA CERAKDTE CAMO ALUL 20 KG (45 LBS]

BARRA WEIGHTLIFTING CROMADA 15 KG Y 20 KG
BARRA POWER LIFTING 20 KG

DISCO ELITE CAMO COLOR LYCAN

DISCOS ELITE COLOR LYCAH

DISCOS ELITE HEGRO LYCAN

BARRA OLIMPICA MODELD TRAINING [T-BAR) CROMRADA 15 K&
BARRA OLIMPICA MODELD TRAINING [T-BAR) CROMADA 20 KG

DISCOS PRO NEGRO LYCAN

MINI DISCOS COMPETENCIA LYCAN

MiNi DISCO LYCAN

DISCOS OLIMPICOS DE COMPETENCIR LYCAN [KG]
DISCOS OLIMPICOS DE COMPETENCIR LYCAN [LBS]
IRON KETTLEBELL LYCAN

KETTLEBELL DE COMPETENCIA

KETTLEBELL RECUBIERTR FULL COLDR LYCAN
LANDMINE

LOG BAR LYCAN 70 LBS [30KG)

MANCUERNA FULL RUBBER

MANCUERNA HEXRGONAL DE CAUCHO CAMO LYCAN
MANCUERNA AJUSTABLE MODELD FLEXBELL
MANCUERNAS HEXRGONALES METALICA LYCAN
MINI MANCUERNA

SEGURD DE RESORTE PARABARAA LYCAN METALICO
SEGURD PARA BARRA LYCAN PLASTICO

SEGURDS PARA BARRRA LYCAN ALUMINID
STRONGMAN SAND BAG

. M X catalogo de productos
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RCONDICIONAMIENTO

BANDAS DE RESISTENCIA DE HYLON

AB WHEEL

ANILLOS DE MADERA

BALANCE TRAINER AZLL MODELD ELITE
BALANCE TRAINER ROJO MODELD PRO
BARRA PARA PULL UP MULTIPLE
BRARRAS PARALELAS

BARRA PULL UP PARA PARED

BARRA PULL UP PARA PUERTA

BOLSA BULGARRA

STEPPER

BATTLEROPE 15 M

BATTLE ROPE RECUBIERTA 15 M

CAJA OE MADERA PARA SALTO LYCAN BOX JUMP 30"XN20"X24"
CAJA DE SALTO BLANOR 20/24/30
CHALECD RECTO CON PESD 10KG
CHALECO TRIANGULAR CON PESO 10KG
CHALECO TACTICO 8KE

CINTURON DE LASTRE ROID

COJIN PARA ABDOMINAL AB MAT LYCAN
CONO ALTO PARA FUTROL 18 CM

CONO REDDNDO PRRA ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
DISC05 DESLIZADORES NEGRO-SLIDER
BANDAS ELASTICAS GRANDES LYCAN
ESCALERA OE AGILIDAD 4 MTS

PELOTR YOGA 55 CM LYCRN RZUL
PELOTR YOGA 65 CM LYCAN GRIS

HAND GRIP RESORTE PARA MANOD LYCAN

www.lycanfitn
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HUESD PRRA PULL UP

JUEGD DE BANDAS TUBULRRES [5 BANDAS)

LIGA FUNCIONA CON TOBILLERRS

LIGA FUNCIONAL EN OCHO CON RGRRRADERAS

MASCARR DE ENTRENRMIENTD DE ALTITUD LYCRN

LYCAN BOOTY BANDS SET BLANCO/ROSA/MEGRO

LYCAN BOOTY BANDS SET CAMO

LYCAN BOOTY BANDS SET FUCSIA/TURQUESA/MORADD
Y ROJO/RZUL/NEGRD

MED BALL CON AGARRADERAS

MED BALL ELITE

MED BRLL ELITE NEGRA

MED BALL FUNCIONAL DE CRUCKHD

MED BALL INMORTAL

MED BALL PRO

MINI LIGAS SET LYCAN ROSAS [B .BLANCA]

MINI LIGR SET LYCAN AZUL/NEGRO/ROSA/MORADO [MORADA)

MINI LIGA SET LYCRN CLASICO [B. NEGRA]
MUREQUERA CON PESD

PLATO PARA CHALECO TACTICO 4K
POWER BAG LYCAN "BOLSA CON PESD™
POWER BAND LYCAN "LIGRS ELASTICAS"
RAMPA Y ESCALERA DE GIMNASIA

RELDJ CRONDMETRO MULTIFUNCIDNAL GYM
ROUND CONES SET

CHALECO FUNCIONAL CON PESO

SET DE PILATES HOME

PELDTA SLAM BRLL LYCAN CONTRA PISD
CUERDA PARRA TREPAR

X G

SPEED ROPE MODELD POWER
SPEED ROPE LYCAN ALUMINID

SPEED ROPE MODELD ELITE

SPEED ROPE MODELD ULTRA

SPEED ROPE MODELD ULTRA

SPEED ROPE MODELD PERFORMANCE

SPEED ROPE MODELD PRO
SPEED ROPE MODELD BULLET ALUMINID
SUSPENSION SYSTEM STRAPS [TRX TYPE)

TAPETE

TOBILLERA SENCILLA
TORILLERAS CON PESO

MINI TRAMPOLIN LYCAN

TRINED PARA EMPUJAR Y JALAR

VALLAS DE SALTO
GHO PRO

PeE@ S




RACKS Y ESTRUCTURAS

BANCO PRESS PLANO 2 PATAS

BRANCO PRESS LYCAN PRO PLAND 3 PRTRS

BANCO PRESS RECLINABLE REFORZADD PRO

BANCO PRESS LYCAN ELITE RECLINRBLE C/RJUSTRBLE
BANCO PRESS LYCAN ELITE

BANCO PRESS LYCAN PRO RECLINRBLE RJUSTE DE POSICION
BANCO PRESS ULTRA PLRND

BANCO PRESS ULTRA RECLINRELE

JRULA POWER RACK ESTRNDRAR [TTB303A]

MEDID RACK [TPDIT}

MEDID RACK CON AEARRE PULL UP [TPODT)

MEDID RACK PORTATIL

PLATAFORMA DE LEVAHTAMIENTO

PORTA BRRRAS PARA 3

JAULA POWER RACK CON PORTR DISCOS CAGE [TTB301A)
RACK MAKCUERNAS 2 PIS0S

RACK MAKCLERNAS 3 P1S0S [TRO31]

RACK PRRA 3 BARRAS VERTICAL DE PARED LYCAN TR305C-1
RACK PRRA 5 BARRAS VERTICAL DE PARED LYCAN- TRIOSC
RACK PRRA DISCOS CON RUEDAS- TTO13

RACK PARA DISCOS HORIZONTAL CON RUEDAS [TROG3A)
RACK PLEGABLE

RACK PARA MED BALL LYCAN

RACK MANCUERNAS VERTICAL LYCAN GRIS- TRO3G

RACK MANCUERNAS VERTICAL LYCAN NEGRO TRO3B

www.lycanfitn
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MOVILIDAD PROTECCION

CALLERAS

CALLERAS ELITE

CALLERAS PRO

CINTA SOPORTE MOVILIDRD

FAIA DE VELCRO LYCRN
KYNESIOLOGY TAPE LYCAN SCM™5M
LACROSS BALLS LYCAN
MUNEQUERRA LYCAN

RODILLERRS

RUMBLE ROLLER LYCAN
STRETCHING STRAPS LYCAN "CUERDA DE ESTIRAMIENTD®

CARETA BONED
GURNTES DE BOXED
COSTAL DE BOX LYCAN

o

TRPETE/COLCHONETR PLEGRBLE LYCAN 2.40X 1.20X 5 CM
TRPETE/COLCHONETA DE ABSORCION DE IMPRCTO LYCAN
TAPETE/COLCHONETR LYCAN 200 X 60 X 3 CM™

PI50 DECRUCHD LYCAN 1M X 1M K2 CM

PI50 DE CRUCHD LYCAN 30 X 50 X1 CM

INDUMENTRRIA

GORRA MALLA FLEXFIT LYCAN

GORRA LYCAN

GORRA FLEXHIT LYCAN

MUNEQUERA DEPORTIVA PARA EL SUDOR LYCAN
CALCETAS LYCAN

CAMISA HOMERE

CRAMISA MUJER

TRHK MUJER

GIFTS Y VARIOS

LLAVERD DE PLASTICOD
PORTR VASO CON TAZA

PACHAMAMA

BLOOUE PARA YOGR GRIS

RUEDA PARA YOGA NEGRO/VERDE
BOLSO PARA TRPETE DE YOGA
TRPETE DE YOGA

g LN EE S
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Fi-TRESS EBBI-FBIXT

AIR BIKE MODELD ELITE

Disenada para potencializar tus entrenamientos,
fabricada con material de alta calidad para una mayor
resistencia y durabilidad. Cuenta con 3 mangos de
agarre distintos, ajuste de posiciones del asiento,
pantalla para monitorear tu actividad, calorias, watts,
conteos regresivos, tiempo, intérvalos y libre.

No requiere mantenimiento ni corriente eléctrica.*
Color:

Negro, Rojo

1. Sistema de acondicionamiento: Ventilador por
transmision por correa / banda.

2. Altura del asiento Rachet 11 niveles.

3. Ordenador LCD con soporte para teléfono.

4. Ajuste del asiento con bloque deslizante.

5. Receptor inalambrico HRC incorporado.

6. Barandilla de inmersion.

7. Max. peso del usuario 160 Kg. Tamano ensamblado
(Largo X Ancho X Alto): 122,5 X 55 X 120 cm.

AB-ELITEN
RB-ELITE-RED
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Fi-TRESS EBBI-FBIXT

CAMINADORA MODELD ELITE

Motor: 2.5HP DC

Velocidad: 0,8-22 Km/H

Superficie de rodadura: 510*1400*2,0 mm de espesor.
Inclinacién: 15 seccion de inclinacion del motor
Pantalla: LCD de 7°

Funcién: Tiempo/Velocidad/Distancia/Calorias/Impulso
de la mano

16 programas, 1 de grasa corporal, 3 de usuario.

Con receptor inalambrico (sin cinturén de pecho), MP3,
USB, Bluetooth musica, barandilla lateral sélida.

Max. peso del usuario: 130 Kg.

Tamano ensamblado L X An X Al: 191 X 85,5 X 147 cm.

ELITE-TOMILL
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Fi-TRESS EBBI-FBIXT

CAMINADORA
MODELD HOME ONE

Rango de velocidad: 1-12KPH

Motor: 1.0 HP

Area de funcionamiento (L X W) 1245X480mm
Dimensiones (L X W X H) 1460mmX750mmX1050mm
Tamano del embalaje (L X A X H)
1510mmX780mmX160mm

Peso neto/Peso bruto 45 Kg/50 Kg

Peso max. del usuario 120 Kg

Inclinacién (%) Fijo

Sensor de pulso de agarre de la mano insertado en los
pasamanos estandar

Capacidad de carga

20GP:150PCS, 40GP:315PCS, 40HC:359PCS

Pantalla LED, visualizacion numérica de pulso, tiempo,
pasos, distancia, calorias y velocidad

Opciones de entrenamiento puerto USB, entrada de audio.

.M X catalo Ui ‘semdis
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Fi-TRESS EBBI-FBIXT

CAMINADORR TX-510
COMERCIAL 220V

Caminadora comercial, fabricada con
elementos de alta calidad para una mayor
durabilidad y comodidad para el usuario,
cuenta con llantas para una facil movilizacion.

Motor: 5.0HP

Rango de velocidad: 1-22 km/h

Pantalla led: cuenta con 36 programas de
entrenamiento

Inclinacion: 0-15%, con botones de velocidad
e inclinacion

Medida de banda para correr: 156x58cm
Peso maximo del usuario: 150 kg
Medida de la banda: 3360x580x t2.5mm
Cuenta con: cargador USB-HRC-MP3.
Dimensiones de caminadora:
201.5x91.5x159.5 cm

www.lycanfitne
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Fi-TRESS EBBI-FBIXT

ESQUIRDORA
MODELD ELITE

Disenado para un rendimiento eficiente, comodo y
resistente. Con tecnologia en el sistema de poleas y
ventilador para una experiencia al usuario inigualable
cuidando la calidad en cada una de sus partes.

1. Sistema de acondicionamiento: Ventilador con
accionamiento por cable.

2. Bateria micro-autogeneradora incorporada.

3. Ordenador con soporte para teléefono, LDC con luz
de fondo.

4. Cuerda de material probado con balas.

5. Receptor inalambrico HRC incorporado.

6. Amortiguador con ajuste de 9 niveles

7. Transportable.

8. Manillar de plastico.

9. Tabla de madera para montaje en el suelo tamano
120*59%2,5 cm.

Tamano de montaje L X W X H: 126 X 59 X 219 cm.
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Fi-TRESS EBBI-FBIXT

ERGOBIKE ELITE LYCAN

1. Punta de acero inoxidable que cubre la parte superior del marco
principal para proteccion contra el sudor.

2. Estructura patentada del ajuste del tubo del manubrio y del tubo
del asiento.

3. Sistema de embrague para una experiencia real de ciclismo.

4. Autogenerador de fuente de alimentacion.

5. Resistencia del aire: 10 secciones con amortiguador de facil
regulacion.

6. Tubo del poste del manubrio regulable en 17 tramos de alturas, de
840 mm a 1110 mm, aluminio .

7. Tubo del asiento: regulable en 17 tramos de alturas desde 880
mm. a 1090 mm; aluminio.

8. Funciones del monitor: Tiempo, RPM, Tiempo/1 km, ciclo, Watts,
promedio de Watts, factor de arrastre, ritmo cardiaco, distancia total,
calorias/FC, split, memoria, programas.

9. Tubos estabilizadores delantero y trasero: 40 mm. *80 mm.*T1.5
mm; con 2 piezas de ruedas de transporte y asa de elevacion.

10. Manubrio: Diametro 25 mm, ajuste horizontal y multiposicion para
montar.

11. Cojin de asiento: asiento de ciclismo, ajustable a una posicion de
conduccion agresiva inclinandolo hacia adelante.

12. Peso maximo del usuario: 135 kg, N.W.: 41,8 kg; P.B.: 51 kg.

LYCANERGD
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CORREDORR CURVA
MODELD PRO

Fabricada con materiales de la mas alta calidad para una
experiencia inigualable, con rieles reforzados para una
mayor rapidez al correr, cuenta con un monitor integrado
para monitorear tu actividad tales como, calorias, watts,
conteos regresivos, tiempo, intervalos y libre. Cuenta con
un sistema de resistencia para poder correr en diferentes
niveles y usarla incluso simulando empuje de trineo con
peso; de esta forma ejercitas diferentes grupos
musculares con una misma maquina.

Resistencia magnética: 6 niveles.
Superficie de carrera: 430 X 1750 mm.
Tamano de montaje: 184 X 77 X 155 cm.
Peso neto / Peso bruto: 143,80 / 159,4 Kg.

Gran pantalla LCD con 8 entrenamientos, incluyendo 3
entrenamientos a intérvalos para conseguir sesiones de
HIIT. Construccion de alta calidad con tubo de acero de
gran resistencia de calibre 9. Sistema de resistencia
magneética de alta gama. Eficaz radio de curvatura de
grados para arcos de carrera naturales y ergonomicos.
Ruedas de transporte para un facil desplazamiento.

www.lycanfitness.mx catalogo de produgctos




MAQUINA MULTIFUNCIONAL
LYCAN FITNESS ERGOBIKE ULTRA

Elaborado con tubo galvanizado concavo. Entrenamiento l y E H ”

integral para abdomen, espalda, glateos, pecho, piernas, etc. Material: Acero Inoxidable

Mri?l?};‘ﬁﬁ:a§125 mm alto x 1510 mm ancho x 1440 mm Tamario: 1380*610%1350mm.

Eesz mlé ‘n.m- 200 K Peso Neto: Peso maximo de usuario 135KG.
Ximo: 8| Garantia: 3 afios en estructura y 1 afio en monitor

MMGYM-1 y demas articulos no enlistados.
LYCANERGO-ULTRA

B www.lycanfitness.mx catalogo de produgctos
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Fi-TRESS EBBI-FBIXT

REMADORA LYCAN ELITE PLUS

686565 | 88..

.....

88 883 4888

www.lycanfitne
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Disefiado para un rendimiento eficiente, comodo y
resistente. Con tecnologia en el sistema de poleas y
ventilador para una experiencia al usuario inigualable

nggg - cuidando la calidad en cada una de sus partes.
= 9990 — * 1. Sistema de acondicionamiento: Accionamiento del

ventilador con cadena.

2. Bateria micro-autogeneradora incorporada.

3. Ordenador con soporte para teléfono, LDC con luz de
fondo.

4. Material de la cadena: acero de aleacion 20 CRMNMO
- 40 MNB.

5. Receptor inalambrico HRC incorporado.

6. Amortiguador con ajuste de 9 niveles.

7. Carril de remo superior de aluminio.

8. Espuma de PU moldeada en el sillin.

9. Plegable / de pie.

10. Transportable.

11. Dos posiciones para colocar el manillar.

12. Manillar de inmersion.

13. Max. peso del usuario 150 Kg. Dimensiones
ensambladas L X AN X AL: 239 X 62 X 109 cm.

ROW-ELITE-PLUS

catalogo d
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Fi-TRESS EBBI-FBIXT

MONITOR
AN

REMADORR LYCAN ELITE PLUS

TIEMPD Y HORA BOTONES FISICOS
TOTAL DEL TECLADD
TIEMPO MEDID FRECUENCIA
POR 500 MTS = DE REMADA : ;
Combina con el soporte para telefono celular.
DISTANCIA ESTIMADA EN INICID 154(w) x 179(H) x 67(T) mm
30 MIN. (DIST./30 MIN] HﬂPII] BEtEI’iES tjp.g D, 2 pzZs
/ s - iﬂBBE -
85 8888 L
ESTIMADO CALORIAS TOTAL DE DISTANCIA
POR HORA 0 CALORIAS

MEMORIA ENTRENAMIENTOS PERSONALIZADDS,
TIEMPO, DISTANCIA Y CALORIAS

. M X catalogo de productos
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Fi-TRESS EBFIFEIN?

REMADORA MODELD HZ20

Marco: Estructura de madera maciza pura.

Depdsito de agua: Material de policarbonato transparente
Varilla guia: Carril de aleacion de aluminio.

Aspa del ventilador: Acero inoxidable de alta calidad
Mango de plastico

Correa de transmisién: Trenzado de nylon encriptado
grueso

Método de resistencia: Resistencia al agua

Pedal: De plastico

Cojin: Tecnologia de moldeo de PU de una sola vez,
adecuado para la mayoria de los usuarios

Rueda de transporte: HRueda de PU integrada

Rueda de carro: Rueda de PU integrada

Color: Amarillo estandar (Negro opcional)

Peso max. del usuario TW2000KDG 264Lbs
Dimensiones (mm): 2150*520*600 (L*W*H)

N.W. 32 Kg 77 Lbs

G.W. 41 Kg 90 Lbs

Carta de embalaje.

ROW-H20

www.lycanfitness.mx catalogo de produgctos
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Fi-TRESS EBBI-FBIXT

SPIN BIKE MODELD HOME

Marco: el cuerpo adopta una combinacion de tubo ovalado positivo
de 40*80

tubo ovalado positivo y 50*100 positivo

Método de transferencia: Transmision por correa

Poste: Aleacion de aluminio

Rueda de inercia: Rueda de hierro fundido, cubierta de aluminio,
placa

Metodo de resistencia: Ajuste manual de engranaje en cinco etapas
Caja de pedalier: Eje de aleacion de 17 mm de diametro

Manillar revestido de tubo de vaina de HDR

Configuracién del pedal: Pedal de plastico

Rueda de transporte: Rueda de PU integrada

Caracteristica biolégica: Las propiedades biomecanicas son
adecuadas para usuarios de todos los niveles de fitness y tipo de
cuerpo, desde el 5% de usuarios femeninos hasta el 95% de usuarios
mascuninos

Color: Negro estandar

Ajuste del asiento hacia arriba y hacia abajo

Sroke: 180 mm 7"

Longitud de ajuste del asiento: 85 mm 3”

Altura max. de ajuste del asiento: 1000 mm, 39" (altura desde el
suelo)

Peso max. del usuario 120 Kg 264 Lbs

Dimensiones (mm) 1125*550*1140 (L*W*H)

N.W. 35 Kg 77 Lbs

G.W. 41 Kg 90 Lbs.

SPINHOME
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Fi-TRESS EBBI-FBIXT
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EXTENSION DE PIERNR-E3DD?2 MAQUINA FUNCIDNAL
Tiene multiples posiciones de inicio, que se 5” I T” l ”.'ﬂ”

pueden ajustar libremente segun las

) ; : Multi-Smith funciona con discos, cumple funcion
necesidades del usuario para mejorar la

de doble polea y maquina smith.

flexibilidad del ejercicio.La tobillera ajustable Medidas:
DEITI"II‘I'EE al usuanuﬂeleglr lﬁ postura mas comoda Ancho 2:18 m. Alto'2.18 m. Fondo 1.55.m
en un area pequena.El cojin trasero ajustable Bastidor principal 50*100*2,0 mm

permite que las rodillas se alineen facilmente
con el eje de pivote para lograr una buena
biomecanica.

Tubo redondo 76*1,5 mm

Soporte Peso Maximo Total: 300kg
Soporte Peso Maximo de Barra: 200 kg
Peso Neto: 210 kg Peso Bruto: 256 kg.

SM-A24-1
SMITH-1
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FLEXION DE PIERNA
ACOSTADO LYCAN- E3001

La maquina Flexion de Pierna Acostado Gama Pro LYCAN,
utiliza un diseno prono para mejorar la experiencia de facilidad
de uso. Las coderas y empunaduras ensanchadas ayudan a
los usuarios a estabilizar mejor el torso, y las almohadillas de
los tobillos se pueden ajustar de acuerdo con las diferentes
longitudes de las piernas y garantizan una resistencia estable
y Optima.

Peso Integrado en Placas: 95 kg

Peso de la Maquina: 221 kg

Medidas de la Maquina Ensamblada: 1570 x 960 x 1500 mm
Medidas de Caja: 1700 x 1100 x 330 mm

Carga Max: 150 Kg

Material: Acero

Tamano: 1570 x 960 x 1500 mm

Peso Neto: 221kag.

SM-A2b

. M X catalogo de producto
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Fi-TRESS EBFIFEIN?

MAQUINA MULTI TRAINER
LYCAN ELITE

Tamano armado: (LxHxW) 115,5x151x85-105 cm

Tamano del paquete:114*78*29 cm

Pesos neto y bruto 47.2/55.1 Kg

Banco-Max. peso del usuario 120 kg

Rodillo-Max. peso cargado 100 kg

Disco grande para ajuste del angulo de la pierna y el brazo-24
niveles

Disco mas pequeio para el ajuste del rodillo del tobillo-18
niveles

Grosor mango para agarre manual: 29 mm/

Carga maxima del soporte del disco: 100 kg

Longitud del soporte del disco: 20 cm/

Diametro adecuado del orificio central del disco de 50/51 mm
Tamano del rodillo: Rodillo mas largo-46,5 cm L, 10,5 cm de
diametro/Rodillo de tiro-17,5 cm de largo, 8,0 cm de diametro
Niveles de ajuste del banco (se convierte en
hiperextension): altura

Angulo de inclinacién del respaldo y del asiento:

2 niveles de ajuste, 75° y 14°/Ajuste de 3 niveles, -10°, 0°, 30°".

MMTRAI-01
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@LHCAN

Fi-TRESS EBBI-FBIXT

MAQUINA SISSY SQUAT

Tamano armado (LxHxW) 103.5*
81*35.5-51.5 cm

Tamano del paquete 84*70*18,5 cm
Pesos neto y bruto 19/21 kg

Carga max. de la barra de empuje 150 kg
Niveles de cambio de altura 7 niveles,
35,5-51,5 cm

Carga max de la plataforma 200 kg / 3,5 mm
de espesor

Carga max de rodillos 150 kg

Tamarnio del rodillo 17,5 cm de largo x
diametro 10,5 cm

Tamano del tubo 25*1,5 mm

SM-A36

ra
L
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BANCO ROMAND RJUSTABLE

Tamano armado (LxHxW) 141.5*101.5*60 cm
Tamano del paguete 105*55*19,3 cm

Pesos neto y bruto 24,7 / 26,9 kg

Carga max en el banco y los rodillos 150 kg
Niveles de ajuste de altura del rodillo 21
niveles, de 40 cm — 98 cm

Niveles de cambio de altura de la plataforma
10 niveles

Ajuste de 4 niveles, 45°/31,5°/18°/4,5°"

61R43
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Cn

. M X catalogo de productos




EXTENSION
DE TRICEPS
LYCAN-E3028

Material: Tapiceria de espuma,
cuero y estructura de aluminio.
Medidas: 1188 mm ancho x 1150

mm profundidad x 1660 mm alto.

Peso Neto: 205kg
Peso Bruto: 215 kg

SM-A12

B www.lycanfit
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BANCO OLIMPICO
PLAND ELITE

Dimensiones: 135x56x120 cm
Maximo de Carga: 200 kg
N.C/KG: 17.5

G.C/KG: 19.5

OLYFLTBCH
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DOBLE AGARRE
LYCAN-E3006

Material: Tapiceria de espuma,
cuero y estructura de aluminio.
Medidas: 1188 mm ancho x 1150
mm profundidad x 1660 mm alto.
Peso Neto: 205kg

Peso Bruto: 215 kg.

SM-ROIA
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FIS DURL CON POLER
AJUSTRABLE LYCAN-ET1017C

La Maquina Doble Polea Gama Pro LYCAN esta disenado
para proporcionar una variedad casi ilimitada de
ejercicios en un espacio limitado, que es uno de los
equipos mas populares del gimnasio. No solo se puede
usar como un dispositivo independiente, sino que
también se puede usar para complementar los tipos de
entrenamiento existentes. 16 posiciones de cable
seleccionables permiten a los usuarios realizar una
variedad de ejercicios. Las pilas de pesas duales de 95
kg proporcionan suficiente carga incluso para
levantadores experimentados. Peso Integrado en
Placas: 95 Kg x 2 Peso de la Maquina: 454 Kg Medidas
de la Maquina Ensamblada: 1050 x 1760 x 2250 mm
Medidas de Caja: 2480 x 1100 x 380 mm

Carga Max: 150 Kg.

SM-AO2
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F I TNES S EQUIPMENT

PRENSA DE PIERNAS
GAMA PRO LYCAN

La prensa de piernas Gama Pro LYCAN presenta un
angulo de 45 grados y tres posiciones iniciales, lo que
brinda multiples rangos de entrenamiento para
adaptarse a diferentes usuarios. El diseno del asiento
optimizado ergonémicamente proporciona una posicion
y un apoyo precisos del cuerpo, los cuatro cuernos de
peso en el reposapiés permiten a los usuarios cargar
facilmente los discos de peso, y el reposapiés de gran
tamano mantiene el contacto total del pie en todo el
rango de movimiento.

Material: Acero

Tamano: 2170 x 1610 x 1260 mm

Peso Neto: 264 Kg.

SM-R82
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BARRA "1" < /
2" X 47"
Bﬂﬂﬂﬂ lyrﬂ” lzlﬂs disefiada para diferentes ejercicios Bﬂgtﬂgﬂ”ﬁ{’gg?{;ﬂl

de las extremidades superiores.difer-
ﬂl ””I” I D B ﬂR B El l entes ejercicios de las extremidades Max. Carga: 500 Ib longitud (mm).
Material: Aluminio. Cap. max.: 300 Lbs. superiores. diferentes ejercicios de las 1422 N.C/kg: 18,8 g.C/kg: 21.
Peso: 8 Kg. extremidades superiores. Diametro para el eje: 25 mm.

Dimensiones: 28 x 1840 mm Manguitos: 50 mm.

Cuenta con 1.20 mts largo con un
BAN-01 diametro de 3 cm y 0.84 cm de barra HEXBAR
interna. Cada manga es de 16 cm de

largo por 5 cm de diametro.

Capacidad de carga: 250 Ibs sin

dejar caer.
EZBAR

B www.lycanfitness.mx catalogo de produgctos
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BARRA INTEGRADA
DISCOS CAUCHO/HULE

Material: Aluminio. Cap. max.: 300 Lbs. Peso: 8 Kg.
Dimensiones: 28 x 1840 mm

BARINT-RUB-10  BARINI-RUB-30  BARINT-RUB-50
BARINT-RUB-12.5 BARINT-RUB-32.5 BARINT-RUB-52.5
BRARINT-RUB-15  BARINI-RUB-35  BARINT-RUB-55
BARINI-RUB-17.5 BARINT-RUB-37.5 BARINT-RUB-57.5
BARINT-RUB-20  BRRINI-RUB-40  BARINT-RUB-60
BARINT-RUB-22.5 BARINT-RUB-42.5
BARINT-RUB-25  BARINT-RUB-45
BARINT-RUB-27.5  BARINT-RUB-47.5

10kg 20kg 30kg 40kg 50kg

12.5kg 22.5kg 32.5kg 42.5kg 55Kkg

15kg 25kg 35kg 45kg 60Kkg
37.5kg 47.5kg

B www.lycanfitness.mx catalogo de produgctos



A INTEGRADA
CAUCHO/HULE

Diseno ergonomico: La curvatura de la Barra Z
permite un agarre mas seguro y comodo durante los
ejercicios, mejorando la técnica y la efectividad del
entrenamiento.

Versatilidad: Con esta barra, podras realizar una
amplia gama de ejercicios, como curls de arana,
aplastamientos de craneo, curls de predicador, filas
verticales y extensiones de triceps.

Durabilidad: Fabricada con materiales de alta
calidad, esta barra es resistente y duradera,
garantizando un rendimiento a largo plazo en tu
entrenamiento

BZ-10 B/-15 B/-20 B/-25 BL-30 BL-335

I0KG 15KG 20KG 25KG 30KG 35KG

B wWww.lycanfitness.mx catalogo de productos
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BARRA DE

BARRA LYCAN LEVANTAMIENTD
DE 25 LBS CORTA

Largo 1.52 m 26 mm DIAM
Diametro de grip: 28 mm.
Largo: 1.82 cm.

Capacidad de carga: 300 Lbs
sin dejar caer.

Fabricada en aluminio de alta

calidad.
BAR-25

D www.lycanfitness.mx catalogo d

Peso: 15 kg

Diametro de agarre: 28 mm
Capacidad de carga: 1,500 Ibs
Resistencia de traccion: 170 Kpsi
Medida total de la barra: 1.75 mts

SHORTBAR-15

O 0 d e EC S
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BARRA U-BAR
15 KG [35 LBS]

Capacidad de carga: 1,500 Lbs.
Resistencia de traccion: 200 kpsi.
Medidad toital de barra: 2.01 m.

q-“-II.:.l-

ira
Cr
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Barra cromada con 6 baleros (3 en cada manga) de 10 ejes estriado
profesional para un mejor agarre, diametro oficial de agarre 25mm
con peso total de 15 kg, hecha con acero de alta calidad y tecnologia
en mangas para un mejor rodamiento.

2200
1310
45 185 420

o 28

410 410 |

195

—
YT ]
|
I

- B

= 0 ED sl 250

s— L
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BARRA U-BA
20 K& [45 LB

R
S ] ESTRIADO BALANCEADO MANGAS EN ACERO

Barra cromada con 10 baleros (5 en cada manga) de 10 ejes

c/u, estriado profesional para un mejor agarre, diametro oficial

de agarre de 28 mm con peso tota de 20 kg, hecha de acero

BARRA SELLADA MANGA CON de alta calidad y tecnologia en mangas para un mejor
5 BALEROS ¢V rodamiento.

2200

capanidad dE ﬂﬂrgﬂl 2'{}00 ]bs' | = = 1495 45 185 :::: TS 45 185 '35. =
Resistencia de traccion: 240 kpsi. !: H| ] [ m 'ﬁ!
Medida total de barra: 2.20 mts. —osoe: we— o |l ;¢ © 28 s |_ENEE=r0
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PICA
P-BAR]
JKb

u
!

ESTRIADO BALANCEADO MANGAS EN ACERO

Barra cromada con 6 baleros (3 en cada manga) de 10
BARRA SELLADA MANGA CON ejes estriado profesional para un mejor agarre, diametro
3 BALEROQS oficial de agarre 25 mm con peso total de 15 Kg, hecha
de acero de alta calidad y tecnologia enmangas para un

mejor rodamiento.

FLig L]

Capacidad de carga: 1,500 Lbs. r = i — = 5
Resistencia ce traccidén: 170 kpsi. | | il 195 2 185 | 420 : “!5_*5]'_“'5_: |
MEdiﬂﬂ t‘ﬂtﬂl: E-D.l mp EL_ O 50 +2 o 50 E J |_ o 25 J I_ j'—'_.i_ @50 :
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BARRA OLIMPICA
MODELD PRO [P-BAR]
CROMADA 20 K&

MANGA CON
3 BALEROS **

BARRA SELLADA

Capacidad de carga: 1,500 Lbs.
Resistencia de traccion: 170 kpsi.
Medida total de barra: 2.20 m.

www.lycanfitness.mx

LSCRN

Fi-TRESS EBBI-FBIXT

ESTRIADO BALANCEADO MANGAS EN ACERO

Barra cromada con 8 baleros (4 en cada manga) de 10 ejes
c/u, estriado profesional para un mejor agarre, diametro oficial
de agarre de 28mm con peso total de 20 kg. Hecha con acero
de alta calidad y tecnologia en mangas para un mejor

rodamiento.

2200

410 35 1310 35 410 |
]

185 45 185 420 i85 45 105 | |

— iy

Lo 'IJ_
e O B 42 & 50 — 4__:_| |__5 & 28 = U] = — @50
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BARRA OLIMPICAH BARRA OLIMPICA
MODELD PRO [P-BAR] MODELD PRO [P-BAR]
FULL BLIACK 15 K& FULL BLACK 20 K&

Con 6 baleros, diametro oficial de agarre Con con 8 baleros, diametro oficial de agarre
de 25 mm. Capacidad de carga: 1,500 de 28mm. Capacidad de carga: 1,500 Lbs.
Lbs. Resistencia de traccion: 170 kpsi. Resistencia de traccion: 170 kpsi.

Material: Acero
Tamano: 2.01m (15kg) / 2.20m (20kg)

Peso Neto: 15kg / 20kg
www.lycanfitness.mX catalogo de productos
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BARRA OLIMPICA
MODELD PRO

(P-BAR] NEGRA 15K6 ESTRIADOBALANCEADO  MANGAS EN ACERG
Fﬂﬂﬂ-fﬁ*ﬁ

Barra negra con mangas cromadas con 6 baleros (3 en cada

MANGA CON manga) de 10 ejes estriado profesional para un mejor agarre,
BAHRA SELLADA 3Bﬂ|.EH[]3 c/U diametro oficial de agarre 25 mm con peso total de 15 Kag,

hecha de acero de alta calidad y tecnologia en mangas para
un mejor rodamiento.

Capacidad de carga: 1,500 Lbs. 2010
Resistencia ce traccidén: 170 kpsi. _ 35 T o I 15
Medida total: 2.01 m. | L | -

Medida total de barra: 2.01 m. = os0:2 850 - (e 525 — 1 La =355

. M X catalogo de productos
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BARRA OLIMPICA
MODELD PRD ESTRIADO BALANCEADO MANGAS EN ACERO

[P-BAR] NEGRA 20 K&

Barra negra con mangas cromadas con 8 baleros (4 en cada
manga) de 10 ejes c/u, estriado profesional para un mejor
agarre, diametro oficial de agarre de 28 mm con peso total

BARRA SELLADA MANGA CON de 20 Kg. Hecha con acero de alta calidad y tecnologia en
3 BALERDS ¢/ mangas para un mejor rodamiento.
Capacidad de carga: 1,500 Lbs. = — T
Resistencia de traccién: 170 kpsi. [ = R = e ! |
Medida total de barra: 2.20 m. _ ! — T B )
www.lycanfitness.mx catalogo de produegtos
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BARRA OLIMPICRA
MODELD PRO CERARKOTE

-Barra Cerakote de 20 kg (451b) con 6 rodamientos
(3 en cada manga) de 10 ejes c/u, agarre
ergonomico de 28 mm.

-Barra Cerakote de 15 Kg (35 Lbs) con 4
rodamientos (2 en cada manga) de 10 ejes c/u,
agarre ergonomico de 25 mm. Elaborada con gran
calidad y tecnologia para su mayor durabilidad.

2 = 1 P

3

CKT-YEL-20 CKI-RAINB-20

CKT-BLU-20 CKT-PUR-15
CKT-BLUCAM-20 CKT-RED-20
CKI-GREYCAM-20  CKI-PINK-20

CKT-PINKCAM-15 CKI-PINK-15
CKI-GRECAM-20 CKT-GRE-20

ST :-'-T?Si’.i‘!!§Eﬁi‘}?}?ﬁiﬁ?gﬁﬁ‘lﬁ”ﬂfﬁ.‘!_ CKI-GOL-15 CKT-MLT-20
CKT-RAINB-15 CKT-ANI-15

D www.lycanfitness.mx catalogo de produgctos
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BARRA CERAKOTE ROJO
20K6 [45LB5]

CKT-RED-20 MANGAS EN ACERO

ESTRIADO BALANCEADO

L
iiiiiiiiiiii

lllllllll

.............................

CERAKOTE

Barra de 45 Ibs / 20 kg con 6 baleros (3 en cada manga) de
10 ejes c/u, agarre ergonomico de 28 mm en color gris

camo. Elaborada con gran calidad y tecnologia para su
BARRA SELLADA JANGA cON mayor durabilidad.
Capacidad de carga: 1,500 Ibs. O @ R R |
Resistencia de traccion: 170 kpsi. : 0 |l | Ll 5 !
Medida total de barra: 2.20 mts. —esar e sl L o s— Lgg O

www.lycanfitness.mx catalogo de produgctos
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BARRA CERAKOTE ROSA
15K6 [I5LBS]

Rl MANGAS EN ACERO

ESTRIADO BALANCEADO

llllllllllll

|||||||||||||||||||||||||||||

Barra rosa con mangas negras de 4 baleros (2 en cada manga)

de ejes 10 c/u, estriado profesional para un mejor agarre,

diametro oficial de agarre de 25 mm con un peso total de 35

BARRA SELLADA MANGA CON Lbs, hecha con acero de alta calidad y tecnologia en mangas
2 BALEROS *" para un mejor rodamiento.

110 15 5 |

| 315
195 45 185 420 185 45 195 |

Capacidad de carga: 1,500 Ibs. |
Resistencia de traccion: 170 kpsi. = _ |
Medida total de barra: 2.01 mts. S s s

Lo
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BARRA CERAKOTE VERDE
20K6 [450B5]

CKT-GRE-20

ESTRIADO BALANCEADO

MANGAS EN ACERO

------------

-----------------------------

Barra verde con mangas negras de 6 baleros (3 en cada manga)
de 10 ejes c/u, estriado profesional para un mejor agarre,
diametro oficial de agarre de 28mm con peso total de 45 Lbs,

BARRA SELLADA MANGA CON hecha con acero de alta calidad y tecnologia en mangas para
3 BALERDS ¢/t un mejor rodamiento.
2200
| 410 35 1310 35 410 |
Capacidad de carga: 1,500 Ibs. | [ —ws 2 CLIMTOECY |
Resistencia de traccion: 170 kpsi. ( g' | ’_! L "Q )
Medida total de barra: 2.20 mts. —esoir ese™ 1Ll 2 s— ¢ £
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BARRA CERAKOTE CAMO GRIS
20K6 [451B5)

CKT-GREYCAM-20 MANGAS EN ACEROD

ESTRIADO BALANCEADO

***********

nnnnnnnnnn

Barra de 45 Ibs / 20 kg con 6 baleros (3 en cada manga) de 10
ejes c/u, agarre ergonomico de 28 mm en color gris camo.

BARRA SELLADA 3%11%&{?35” Elaborada con gran calidad y tecnologia para su mayor
durabilidad.

i | 410 35 :::?: 35 410 |
Capacidad de carga: 1,500 Ibs. | [ —ws 2 CLIMTOECY |
Resistencia de traccion: 170 kpsi. ( g' " 3 L 1] )
Medida total de barra: 2.20 mts. Tesear eso 4 | L i s— Lg T
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BARRA CERAKOTE CAMO ROSA
15K6 [I5LBS]

CKT-PINKCAM-15 MANGAS EN ACERO

ESTRIADO BALANCEADO

----------

llllllllll

111111111111111111111

Barra de 35 Ibs / 15 kg con 4 baleros (2 en cada manga) de 10

BARRA SELLADA MANGA CON gjes c/u, agarre ergondmico de 25 mm en color rosa camo.
2 BALERDS Elaborada con gran calidad y tecnologia para su mayor
durabilidad.
2010
315 35 1310 a5 315

Capacidad de carga: 1,500 Ibs. i == st 420 185 s | | i
Resistencia de traccion: 170 kpsi. = i = = = = )

Medida total de barra: 2.01 mts. - Homes R . T

www.lycanfitness.mx catalogo de produgctos
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BARRA CERAKOTE LAMD VERDE
2OKE [451351 MANGAS EN ACERD

ESTRIADO BALANCEADO

lllllllllll

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

Barra de 45 Ibs / 20 kg con 6 baleros (3 en cada manga) de 10

ejes c/u, agarre ergonomico de 28 mm en color verde camo.
BARRA SELLADA 3MB]1?E%E£E” Elaborada con gran calidad y tecnologia para su mayor
durabilidad.
2200
4 5 131 5 a |
Capacidad de carga: 1,500 Ibs. i “ 3F‘| 195 45 185 o 185 45 165 ; D |
Resistencia de traccion: 170 kpsi. i 0 Il | | ] |
Medida total de barra: 2.20 mts. Sewa imms fe i L. i o— USRI

D
9]
on
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Barra camo azul con mangas negras de 6 baleros (3 en cada
manga) de 10 ejes c/u, estriado profesional para un mejor
agarre, diametro oficial de agarre de 28mm con peso total de
20kg, hecha con acero de alta calidad y tecnologia en mangas

2200

410 i5 1310 35 410
Capacidad de carga: 1,500 Ibs. | 195 45 185 220 65 45 195 ||
Resistencia de traccion: 170 kpsi. l T Ll | ]
Medida total de barra: 2.20 mts. SLALT IR Lt S 328 o) LSRR
www.lycanfitness.mx catalogo de produgctos
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ILA FSTRIADO BALANCEADD ~ MANGAS EN ACERG

Barra cromada con 4 baleros (2 en cada manga) de 10 ejes
estriado profesional para un mejor agarre, (diametro oficial de

BARRA SELLADA MANGA CON
2 BALERQS £/ agarre 25 mm con peso total de 15 Kg). Hecha con acero de
alta calidad tecnologia en mangas para un mejor rodamiento.
Capacidad de carga: 1,000 Kg. o
Resistencia de traccién: 120 kpsi. i 3 o % =
Medida total de la barra: 2.20 m. | || 195 I[ﬁi 185 | 420 | 185 "4_5" 195 ]| |
['—ﬂsuiz r.aanI:: | o 25 « | |25 L 250 ]

o roduwete s
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MOD fﬂl %ﬂ )‘?’? ?”l II”{’, I{Tﬂ BAR ] ESTRIADO BALANCEADO MANGAS EN ACEROD

CROMADR 2

&
llllllllllll

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Barra cromada con 4 baleros (2 en cada manga) de 10 ejes
BARRA SELLADA MANGAS [:[H!u estriado profesional para un mejor agarre, (diametro oficial de
2 BALEROS agarre de 28 mm con peso total de 20 Kg). Hecha con acero de

alta calidad tecnologia en mangas para un mejor rodamiento.

Capacidad de carga: 1,000 Kg. 2200
Resistencia de traccion: 120 kpsi. 410 35 1310 35 10
Medida total de la barra: 2.20 m. | ey A . 15:;,___1] |

5 @ 50 42 o 50 Y s 1 L = © 28 S B L @50 }
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BARRA WEIGHTLIFTING

CROMADA 15 K&
¥ 20 K&

Material: acero para
muelles de alto grado
(60Si2CrVa). Color:
cromado.Carga maxima:
1800 Lbs 8 rodamientos.

catalogo de produgctos

WLBAR-CR-15
WLBAR-CR-20
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BARRA POWER LIFTING 20 K&
MANGAS EN ACERD

ESTRIADO BALANCEADO
é;
----------- - --1-.-:__":_“:\1;_.‘__: " ;
............................ =

20 Kg de elevacion de potencia. 29 * 2200 mm. Peso neto:

BARRA SELLADA MANGA CON 20 Kg mas o menos 1%. Material: Acero (40 CR)
9 BALEROS ¢ Tratamiento de la superficie de la barra y del manguito:
Zine blanco. Manguito con moleteado: Tipo mas fino.
Carga maxima: 1000 Lbs Resistencia a la traccion 120 kpsi
Rectitud de la varilla: 0.3 mm
Rodamientos de las agujas HK: 4 — - ﬁ?: — — |
Casquillo de cobre: 2 | | 195 45 185 420 5 45 198 | | |
Nimero de moleteado: 5 Flor de seccién L 0 | | Ll . )
245/195/120/195/245 B s g L ¢ f — =
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DISCOS CRUMB NEGRD
/LETRRS COLOR

Los Nuevos discos Lycan con tecnologia Crumb (tipo Hi
temp) fabricados con caucho virgen de alte densidad, te
brindaran un disco mas durable, de gran absorcion al
impacto y caidas durante tus entrenamientos. Ademas
cuentan con insercidon de acero inoxidable de 2 , para dar
mayor duracion y reducir el sonido e impacto para evitar
el desgaste en tu disco y barra, que combinandolo con un
piso amortiguarte de caucho para gimnasio, tendras un
equipo para mucho tiempo en tus zonas de fithess y asi
disfrutar tus entrenamiento de crossfit a la maxima
iIntensidad

pLIO-BIK pr3s-ik

PL15-BIK -
pros-pik  PL4BIK

I0LBS g 35185
bLBS g 45185

TECNOLOGIA HI TEMP 2alBS

wWww.lycanfitness.mx catalogo de productos




DISCOS CON AGARRADERA
Y OROFICIO [TRI-GRIP]

Presentamos el Disco de Caucho Tri-Grip Lycan,
Una opcion de alta calidad y versatil para tus
entrenamientos de fuerza. Estos discos de
caucho cuentan con tres agarres ergonomicos, |o
gue los hace ideales para una amplia variedad de
ejercicios y rutinas. Con diferentes pesos y
tamanos disponibles, el Disco de Caucho Tri-Grip
_ycan se adapta a las necesidades de cada

[GP2.5-BK
[GP5-BK
[GP10-BK

[GP135-BK
[GP20-BK
[GP25-BK

B wWww.lycanfitness.mx catalogo de productos
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DISCO ELITE
CAMO COLOR
LYCAN

Hechos con materia prima virgen para
darles mayor duracion, de caucho de
alta calidad y tecnologia con anillo de
acero inoxidable.

Fabricados especialmente para reducir
el sonido y el impacto a la hora de
usarlos.

Material: Caucho virgen con inserto de
acero inoxidable 304. Dia. (mm) 450 H
(mm) 25

PCAMIO-GRA PLAM35-VEL
PCAMIS-ORA ~ PCAM45-BLU
PCAMZ25-GRE  PCAMSS-REL

www.lycanfitness.mx catalogo de produgctos
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DISCOS ELITE
COLOR LYCAN

Hechos con materia prima virgen para
darle mas duracion, reducen el sonido
del impacto y no se desgasta. Hechos
de caucho de alta calidad y tecnologia
con anillo de acero inoxidable.

Material: Caucho virgen con inserto de
acero inoxidable 304. Dia (mm) 450 H
(mm) 45.

PL10-6RA PL45-BLU

PL25-GRE PL35-VEL
PL55-RED

0165 § 4oLB5
2olBS W 351BS

3 1BS

www.lycanfitness.mx catalogo de produgctos
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DISCOS ELITE
NEGRO LYCAN

Hechos con materia prima virgen para darle
mas duracion, reducen el sonido del
impacto y no se desgastan, hechos de
caucho de alta calidad y tecnologia con
anillo de acero inoxidable de 40 cm.

PLIO-BLK PL35-BIK
PL15-BLK PL45-BLK
PL25-BLK PL55-Bl/

IDLBS g 3oLBS
bIES g 45165
L1BS @ S5lBS

D www.lycanfitness.mx catalogo de produgctos
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DISCOS PRO
NEGRO LYCAN

Hechos con materia prima virgen para
darles mayor duracion y de caucho de
alta calidad y tecnologia con anillo de
acero inoxidable.

Fabricados especialmente para reducir el
sonido y el impacto a la hora de usarlos.

Diametro: 400 mm. H: 32 mm.

PALI0-GRA PAL35-YEL
PAL15-ORG PAL45-BLU
PAL25-GRE PALS5-RED

Lo

B s &gy
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)
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(D
-
o
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MINI DISCOS
COMPETENCIR
LYCAN

Hechos con materia prima virgen para
darles mas duracion, reducir el sonido
del impacto y evitar desgaste.

Fabricado con caucho de alta calidad.

MO0.5K MO2K

MDIK MO2.5K
MD1.5K MOSK

05K NETTIE
K6 | 25KE

I5K6 | 5KG |

www.lycanfitness.mx catalogo de produgctos
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MINI DISCO LYCAN

Hechos con materia prima virgen para
darles mas duracion, reducir el sonido del
impacto y evitar el desgaste.

Fabricados con caucho de alta calidad, en
color negro.

Material: Aro de acero con caucho virgen.
Dia. (mm) 125 H (mm) 12.5

. M X catalogo de productos

Cn
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DISCOS OLIMPICOS DE
COMPETENCIA LYCAN [KG]

Disco central de acero calibrado para
una mejor distribucion del peso que
disminuye el grosor del disco hechos
con materia prima virgen para darles
mas duracion reducir el sonido de
iImpacto y evitar el desgaste.

PCOMP15-YIW
PCOMPZ20-BLU

PCOMP25-RED
PCOMPI0-GRE

B www.lycanfitness.mx catalogo de produgctos
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. DISCOS OLINPICOS DF
\ COMPETENCIA LYCAN [LBS]

Disco central de acero calibrado para
una mejor distribucion del peso,
reduciendo el grosor del disco. Hechos
con materia prima virgen para darle mas
duracidn, reducen el sonido del impacto
y no se desgastan

PCOMP35-VEL
PCOMP45-BLU

PCOMP35-RED
PCOMP25-GRE

555 [ 5158
55165

B www.lycanfitness.mx catalogo de produgctos
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IRON KETTLEBELL LYCAN

Materia prima de calidad, fundicion de una sola
pieza con acabado en polvo mate powder coating
con codigo de color en las asas de los mangos

Kettlebell de hierro fundido por gravedad de alta
calidad con superficie perfecta, proceso de
recubrimiento de polvo.

{ﬂms; AT s BYTTH Gstss
2846 B

s RV e

s T B8 kg M
pouss) [BTJTH estes m S
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D www.lycanfitness.mx

KETTLEBELL DE
COMPETENCIR

Kettlebell de competicion de fundicion por
gravedad con mango de acero, lienando la arena
de hierro, pintura de coccion mas fuerte.

206 [l 36 KG e
s BITTH G poOLES
5 90 RCTY 44HG Ll
psus I e 43;{5 posL25)

catalogo de produgctos
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KETTLEBELL RECUBIERTA
FULL COLOR LYCAN

Revestido de PVC en el exterior y de
hierro fundido en el interior.

KBP8

www.lycanfitness.mx catalogo de produgctos
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LANDMINE
Es una gran herramienta para ejercitar casi toda la l ﬂ E B ﬂ ﬂ l y E ﬂ ”

arte superior del cuerpo, ya que el pecho, los
triceps y los hombros son los més beneficiados por 70 LBS [30KE)
los ejercicios que se pueden ejecutar con el. Entre cada agarradera: 62 cm.
Tamaio de montaje (mm): 350 * 350 * 120 Mangas: 40 cm.
N.W/KG: 4.5 GW/KG: 6.5 Peso de barra: 30 [-(g_

Largo de barra: 1.80 cm.
LANDMINE
LOGBAR-70L

. M X catalogo de productos

Cn
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MANCUERNA
FULL RUBBER

De facil agarre, manija ergonomica
recubierta de caucho.

Construccion integrada que garantiza
que el cabezal no se suelte.

DBR5-R  DBR25-R  OBR30-R  DBR75-R
DBRE-R  DBR30-R  DBR35-R  DBRBO-R
DBRIO-R  DBR35-R  DOBR6O-R  DBRIO-R
DBRI5-R  DBR40-R  DBRES-R  [DBRIOO-R
0BR20-R  DBR45-R  [DBR70-R

B i) s catalogo de produgctos
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DE CAUCHO CAMO

Manija ergonomica cromada

MANCUERNA HEXRGONAIL
LYCRN

Construccion integrada que garantiza
que el cabezal no se suelte

Material: Revestido de caucho e interior
de hierro fundido dentro

Medidas: A (mm) 155 C (mm) 136

G (mm) 134 H (mm) 343

DBLSS
DEC60
OBCES
OBC70
DBL75

0BCao
0BCa0
08Ci00
OBCTI0
0BL120

B www.lycanfitness.mx catalogo de produgctos
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MANCUERNRA RJUSTRABLE
MODELD FLEXBELL

Lycan Flexbell
Peso: 2 a 20 kg, 2 a 32 kg

Dimensiones: L400 X B180 X H170 mm con bandeja.
Mancuerna regulable que permite seleccionar el peso
deseado simplemente girando la manivela. Siente la
diferencia del entrenamiento de alta intensidad sin
necesidad de ajustar las pesas.

FLEXDB-20K
FLEXDB-32K

O 0 d e EC S

(D

. m X catalogo d
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MANCUERNAS HEXRGONRLES
METALICA LYCAN

De facil agarre
Manija ergondmica cromada

Construccion integrada que garantiza que el cabezal
no se suelte.

Material: Revestido de caucho e interior de hierro
fundido dentro.




Fi-TRESS EBFIFEIN?

@LHCAN

MINI MANCUERNA

Mancuernas recubiertas de un agarre de
color antiderrapante, ideales para tus
ejercicios en casa y exterior, con agarre
ergonédmico elaboradas con materiales de
alta calidad para garantizar su durabilidad
y funcion, disponibles en varios colores
para su identificacion rapida por peso.

Material: Recubrimiento de PVC y nucleo
de hierro interior

MOB2 MOBE
MOB3 MOBI0
MDB4 MOBIZ
MOB5S  MDBI12-GRIS

www.lycanfitness.mx catalogo de produgctos
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NN ) BARRA LYCAN
\ WA Y PLASTICO

Seguros de plastico para barras

s EG ”R 0 ﬂ E tipo collar.

R E 5 a ” TE P ﬂ R ” Material: Nylon. Tamano: 50 mm
B H R R ﬂ l YL' ﬂ ” de diametro interior. Un par, peso

M E Tﬂ [ I c a neto 360 g y peso bruto 380 g.

Material: Acero y PP. PCOLLAR-1
Tamano: 50 mm de PCOLLAR-?
diametro interior para el PCOLLAR-3
agujero. Un par, peso neto: PCOLLAR-4

350 g y peso bruto: 364 g.

SEGURD PARA

SEGURDS PARA
BARRA LYCAN
ALUMINID

Seguros de aluminio para barras
tipo collar.

Material: Aluminio + Nylon + TPR.

Medida 51 mm.

ACOLLAR-T
ACOLLAR-?

ACOLLAR-3

NEGRD

B wWww.lycanfitness.mx catalogo de productos



LSHCRAN

F 1 T NE S & E O 0 I P M ENT

@

STRUNGMAN SAND 5RG STRONGHAN sAND A6 [T STRONGMAN SAND BAc [

Disefiadas para levantar pesos pesados. ] STRONE- 2
Disponibles en varios pesos/capacidades. g}rggﬂgﬂ-ﬁ s I ” E I ” T " R ﬂ %EHHE:HE’% E H M ” s I ” E I” T ” R H ‘gﬁgﬁg;gg
STRONGM-50 Disenadas para levantar pesos pesados. STRONE-300 Disenadas para levantar pesos pesados.
Material: Tela Oxford 1000D. Disponibles en varios pesos/capacidades. Disponibles en varios pesos/capacidades.
Tamano: 16"*7.5"
?maﬁu: 12'*1 ; .g“ S01BS @ 250185 Material: Tela Oxford 1000D. Material: Tela Oxford 1000D.
amano: *15.9" Tamano: 16"*7.5" Tamafio: 16™*7.5"
Tamano: 16"*19.5" 100155 § 300165 Tamano: 16"*11.5" Tamafho: 16"*11.5"
Tamano: 16"*22.5" I501BS § 400LBS Tamano: 16"*15.5" Tamafio: 16"*15.5"

Tamano: 16"*36" Tamano: 16"*19.5"
Tamano: 16"*22.5"
Tamano: 16"*36"

*No incluye relleno *No incluye relleno *No incluye relleno

wWww.lycanfitness.mx catalogo de productos
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AB WHEEIL ANILLDS DE MADERRA

Rueda para fortalecer el abdomen y brazos. Material del anillo: Abedul.
Material: TPR+PP+ACERO. Diametro anillo 32 mm.
Diametro: 17.5 cm. Ancho: 5.0 cm. Longitud de correa: 2.5 m.
Carga maxima: 120 kg. Material de correa: poliester.

BANDAS DE
RESISTENCIA DE NYLON

BAN-01

Roja: Light cap resis 15Lbs 600*50%0.6 mm
Azul: Medium cap resis 20Lbs 600*50*0.8 mm
Negra: Heavy cap resis 400 Lbs 600*50*1.1 mm

www.lycanfitness.mx
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BALANCE TRRINER
RZUL MODELD ELITE BARRA Il”l”ﬂ

Diametro: 58 cm. RIEES P ” l l ” P ”

Altura: 21-25 cm. o Max. carga: 150 Kg.
Peso: 5 Kg. Peso maximo. Tamano de montaje (mm): 733*598*980
Peso de la carga: 150 Kg. n.w/Kg: 17 g.w/Kg: 19.

BALANCE TRAINER

Material: PVC + PP
Diametro: 63 cm.

MODELD PRO
BALTRA-PRO-1
BALTRA-PRO-2
Peso neto: 5,2 Kg.
Peso bruto: 6,2 Kg.

Max. peso de la carga: 200 Kag.
www.lycanfitness.mx catalogo de produgctos
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rnEss EXNI

BARRAS PARALELAS
BARRA PULL UP

Max. carga: 200 kg. Pﬂﬂﬂ Pﬂﬂ[ﬂ

Tamano de montaje: 415x380x330 mm. PULLUP-W

Color: Barras laterales negro mate,
barra central: Roja.

Medidas b laterales: 122
B ﬂ R ﬂ H P ” l l U P E:r:I'E: b?:znay":::zz *;?:r:de pa?endFI
P H ﬂ ﬂ P ” [R Tﬂ a barra central *55 cm alto.

Barra central roja: 50 cm largo
PULLUP-D
Max. carga: 150

* 2 cm diametro.
Tamano de montaje (mm):
1060*230*218 n.w/Kg: 10 g.w/Kg: 11.

B www.lycanfitness.mx catalogo d
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Fi-TRES3 EBBIFBEINT

BOLSA BULGARA STEPPER

BUBAG-10
BUBAG-15 oTED-]

Dlsjenadas para dgs:armliar una gran BRI ER - d.
variedad de ejercicios ayudando al EJT i1 Material: PP. Tamano: L 78 cm X W29 cm X H

fortalecimiento y resistencia de 10/15/20 cm.
diferentes musculos, elaborados con Peso neto: 3,6 Kg y Peso bruto: 4,2 Kg.

gran calidad para una mayor Peso maximo de carga: 250 Kg.

duracion.

i i

www.lycanfitness.mx catalogo de produgctos




BATTLE ROPE
CUBIERTR 15 M

BRTROP-BLK-15REC

BATTLE ROPE 15 M L

BATROP-BLK-15

Tamano: 38 mm X 15 mm.

Color: Negro. Recubierta con polyester.
Medida: 38 mm x 15 m.

Material: Polietileno

Tamano: 38mm de diametro con 15mt de largo

La garantia cubre los defectos de fabrica. La garantia no cubre el mal uso del
producto, golpes externos, manchas, cortes o oxidacion por falta de
mantenimiento. No aplica cuando se deshila (esto es desgaste natural).

O Od UNae El S

(D
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s |
CAJA DEF MADERRA
PARA SALTOD LYCAN

BOX JUMP
JO"X20"X24"

WBROX-1 SOFTBOX-1

Material: Madera de polietileno. Material exterior: Cuero PVC antideslizante Material exterior: Madera recubierta
Medida: 20 inch * 24 inch * 30 inch. Material interior: Algodon de alta con nylon
Peso neto: 25 Kg densidad. Tamano: 20 inch * 24 inch * 30 inch.
Peso bruto: 26 Kg. Tamaio: 20 inch * 24 inch * 30 inch. Peso neto: 28 K¢

Peso neto: 28 Kg Peso bruto: 29 Kg.

Peso bruto: 29 Kg.

wWww.lycanfitness.mx catalogo de productos
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CHRLECD RECTD
CON PESD

Chaleco con peso, acojinado para
mayor comodidad.

Incluye bloques de peso de acero,
puedes ajustar el peso segun la
cantidad de blogques (4Kg por
bloque).

Color: Camuflaje, Negro
Material: Tejido oxford.
Tamanos: H53 cm * W36cm.
Peso neto: 1.195 Kg.

SWV-CAMID SWV-BLK10
SWV-CAMZ0 § SWV-BLK20
SWV-CAM30 § SWV-BLK30

10 K& ' 30°KE
20 Kb

. M X catalo roductos
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CHALECD TRIANGULAR
CON PESD

Chaleco con peso, acojinado para
mayor comodidad. Incluye bloques de
peso de acero puedes ajustar el peso
segun la cantidad de blogues.

Color: Camuflaje, Negro

Peso: 10 kg, 5 kg

Material: Tejido oxford.

Tamanos: H41.5 cm * W31lecm n.w.:
0.695 kg.

TWV-CAMIO
TWV-BLKS

3 K&
10 KG

. M X catalogo de productos

=
=
=
e~
4
b
=)
=
—
)
D
o
on




LSHCRAN
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CHRALECO TACTICO
dKb

Chaleco para peso con 2 placas de 4 kg,
ajustable en peso, puedes aumentar de
peso el chaleco comprando las placas por
separado. Capacidad maxima 8 placas de
4 kg c/u (32 Kg en total).

Color: Negro, Verde y Rosa
Material: Tela oxford 600D.

Peso neto de una pieza: 1,66 Kg
Peso bruto: 1,81 Kg.

[ACWVBK-CAM
TACWVEK-CAMBLK

IACWVEBK-BLK
[ACWVEK-CAMPINK

www.lycanfitness.mx catalogo de productos
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COJIN PARA

El cinturon de lastre tiene un enorme

potencial para aumentar la masa muscular ﬂ B ﬂ ﬂ M I ” Hl

en la parte superior del cuerpo. ﬂ B Mﬂ T l yc ﬂ ”
Peso: 360 kg

Aumenta la resistencia y el vigor. ABMAT
Mejora la postura corporal. Exterior de cuero PVC, interior
Grandioso para el aumento de pecho. de material EPE. Una pieza.
Rapida ganancia de triceps. Peso neto: 0,5 Kg

Facil para las sesiones de entrenamiento Peso bruto 0,6Kg

con pesas. Medidas: 37 X 30,5 X 6,8 cm.

O Od UNae El S

(D
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COND REDONDD
PARA ENTRENAMIENTD
FUNCIONAL

CORE-SL-1

Material: ABS y espuma Eva.
Diametro: 17,5 cm. Peso neto: 0,16 Kg y
Peso bruto: 0,18 Kg.

D www.lycanfitness.mx catalogo de produgctos



DE
MTS

FIL-1

ESCALERA
AGILIDAD 4

Material: Poliéster + elastico
Nivel: Ligero Color: Amarillo.
Tamano: 66 * 8 cm Tamano: 4 m / 10 Peldanos.

www.lycanfitness.mx catalogo de produgctos
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PELOTAH YOGA PELOTA YOGA
a5 CM LYCAN AZUL 65 CM LYCAN GRIS

D www.lycanfitness.mx catalogo de produgctos
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HUESD PRARA
PULL UP

Resorte para mano Lycan
Material: Aluminio

HUESO TUBE-SET-5

Peso Neto: 207g Sirve para ejercicio de PULL UP, con un  Material del tubo: Latex. Longitud

100 LBS 200185

agarre diferente y mas complejo para  del tubo: 1200 mm.
llevar el ejercicio acabo. La intencion es  Peso neto: 1,0 Kg y Peso bruto:

30165 W 50165
20185 W 40 LBS

B www.lycanfitness.mx catalogo de productos

150 LBS salir de la zona de confort en este ejerci- 1,05 Kag.
cio y ejercitar diferentes partes del brazo,
mano y dedos. 10 [BS




LIGA FUNCIONAL
EN OCHO CON
AGARRADERAS

@

Material del tubo en latex.
Material de espuma en NBR.
Tamano del tubo: 6 * 9 * 1050 mm.

Resistencia 20 Lbs. MASCARA DE
ENTRENAMIENTD

LIGA FUNCIONRA DE RLTITUD LYCAN
CON TOBILLERAS THASK

TT-1 Material de la tela: SBR, Material

_ > interior silicona, material de la
Manstiak el il o) e vélvula PP. UNA PIEZA. Peso neto:
Material del tobillo en nylon. 0.2 Kg y Peso bruto: 0.26 Kg.

Tamano del tubo 6 * 9 * 850 mm.
Resistencia 20 Lbs.

B www.lycanfitness.m X catalogo de productos
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FUCSIA/TURQUESA/MORADD

Material: Poliéster + elastico

Y ROJO/RZUL/NEGRDO
Nivel: Ligero

Boory-o2
BoarTy-01
Tamano: 668 cm.
D www.lycanfitness.mx catalogo de produgctos
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MED BRLIL "
CON AGARRADERAS MED BALL

Material: Caucho El ITE Eﬂ ”ﬂ

Diametro: 27,5 cm

Material exterior: Piel de PVC.
Material interior: Algodon PP
con particulas de goma.
Diametro: 34,2 cm. Una pieza.

MBE-CAMS
MBE-CAMI0
MBE-CAM14
MBE-CAMZ20

MED BRLI
ELITE NEGRA

Material exterior: Piel de PVC. Material
interior: Algodon PP con particulas de
goma.

Diametro: 34,2 cm. Una pieza.

MBE-BL5
MBE-BL10
MBE-BL1?

MBE-BL14
MBE-BL20
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MED BRLL PRO
F%‘i- ,ng | MED BALL INMORTRAL curabiicad textura menos resbaiosa y

= mejor balanceadas.
B E c ﬂ ” C ” 0 H_ater:a_l. G.nma. Material exterior: Piel de PVC. Material
Material: Caucho, Rimension: 99 i interior: Algodén PP con particulas de

Diametro: 19 cm. 10 LBS a0 [BS goma. Diametro: 34,2 cm.

141BS 30185
16 LBS

4185 10 LBS
6185 12 LBS

51BS 14 [BS 25 LBS
10 [BS 16 LBS 30 LBS

12 1BS 20 LBS 50 LBS

D www.lycanfitness.mx catalogo de produgctos
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MINI LIGA
SETLPCAN ROSAS SET LYCAN CLASICD
[B .BLANCA] [B. NEGRA)

Material: Latex, anchura 50 mm, Material: Latex, anchura
longitud 500 mm 50 mm, longitud 500 mm

MINI LIGR
SET LYCAN

AZUL/NEGRO/ROSA/MORADD
[MORADA]

Set de mini ligas con 4 niveles de
resistencia.

07MM Medidas: 62 cm de diametro y 7.5 cm
' de ancho.

MINIBANDSET-02

D www.lycanfitness.mx catalogo de produgctos
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PB-29-PINK
PBLI-RED
PBL2-BLK

POWER BRG LYCAN PaCe-BLK
"BOLSA CON PESO" POWER BAND LYCRN mmiriz
Hecho con materiales de alta calidad y "“Eﬂs HﬂS”fﬂS" PBL3-PUPL

. : a s PB-32-BLU
resistencia con multiples agarraderas Bandas elasticas de latex, de 104 cm de [T R PNTI
para aumentar la variacion de agarre y

diametro y 0.45cm de grueso. =
mayor comodidad. y 9 PBC4-GRN

PB-45-0RA

PB-45-BLK

Tela de PVC por fuera y arena y espuma 2.2 verde PBCE-BLUE
por dentro. I I0SE PB-64-BLU
Dimensiones: L50cm*D23cm PB-64-GRY
4.5 amarilla PBC78-0RG

6.4 azul

8.3 verde

okg W 20kg
10kg @ 25 kg
15kg B 30kg
D www.lycanfitness.mx catalogo
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TRESE EXEI

P

RAMPA ¥ ESCHLERA RELODJ CRONOMETRD

DE GIMNRSIA
MULTIFUNCIONRL GYM
TIMER-2

Material exterior: Cuero PVC antideslizante.

Material interior: Algodén de alta densidad. El marco exterior es de aleacion de
Un juego aluminio. El tamafo de la longitud 76
Peso neto: 18,7 Kg cm, Ancho 23 cm, Altura 10 cm. La
Peso bruto: 21,75 Kg. fuente de alimentacion 110-230V AC,
Medidas de la alfombra: 120*90*43 cm. gue se enchufa directamente.

Medidas de la escalera: 90*90*43 cm.

B www.lycanfitnes
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PLATO PARA
CHALECD
WW-BLACK-1LB TACTICO 4K

WW-BLACK-2LB Material: Hierro. Una pieza. Peso
WW-GREY-1LB neto: 4 Kg y Peso bruto: 4.25 Kg.

%ﬁ%ﬁ;ﬁfﬁ Tamano de la placa: 29.5"25 cm

WW-PINK-2LB

DERISN NEGRO

WIRLV-4K

www.lycanfitness.mx catalogo de produgctos
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ROUND CONES SET
CHALELD

Set de 20 conos redondos para
ejercicios funcionales y variados. fﬂf I‘E(EEEI{ }%

Parte externa fabricado con caucho SBR.
En el interior relleno con arena de acero.

5 LBS
10 [BS

www.lycanfitness.mx catalogo de produgctos
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PELOTA SLAM
BRALL LYCAN
CONTRA PISO

35/40/45/50/60 Kg diametro de 33cm.

Material: Acero + TPE + NBR. Longitud
del tubo de acero 91 cm y del tubo de
TPE 85 cm. Peso neto: 0,75 Kg y Peso

bruto: 0,89 Kg.
PIL-SEI-1
PIL-SET-2

MORARDO
ROJO

D www.lycanfitness.mx

55 KNG
60 KG
65 KG
70 KG

catalogo de

70 Kg diametro de 36cm. Una pieza con una caja.

SLAMIO
SLAMIS
SLAM20
SLAMZ5

SLAM30
SLAM35
SLAM40

Material exterior: PVC. Interior con harena de hierro. 10 Kg diametro de
23 cm. 15/20/25/30 Kg diametro de 28 cm.

SLAM45
SLAMS0
SLAMS 5
SLAMGO

SLAMEGS
SLAM70

0 0d ESerEE S



CUERDR PARA
TREPAR

Material: Yute
Tamano:L5m/7m /10 m
Diametro: 38 mm

Peso neto: 3,3 Kg

Peso bruto: 3,5 Kg.

SISAL-5M
SISAL-TM

SISAL-10M

www.lycanfitness.
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MODELD POWER

Un gran elemento para el entrenamiento cardiovascular y de alta
intensidad, ademas de ser excelente para el entrenamiento de
fuerza, resistencia y rendimiento.Trabajan los hombros, la espalda
baja, los glateos y los isquiotibiales ademas de triceps, antebrazos
y el resto de los musculos de |la espalda.

Material: Mango de aluminio + Cable de acero con recubrimiento
de PVC
Tamano: La longitud del mango es de 17,5 cm
Longitud del cable: 3m
Diametro del cable: 8mm
Especificaiones especiales: Mango pesado, mas potente, mango
y cable duradero.
AL

SR-POW-1
L SR-POW-2
SR-POW-3

NEGRO

X catalogo de produgctos
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SPEED ROPE SPEED ROPE SPEED ROPE
LYCAN ALUMINID MODELD BRSIC MODELD ELITE

Cuerda rapida para saltar con mango de  Cuenta con baleros en cada maneral para Cuerda de salto rapida, con
aluminio y cuerda de acero recubierto con  una mayor velocidad en cada vuelta. mangos de aluminio con una parte
plastico con baleros de alta velocidad y  Longitud de mango: 18 cm. recubierta en un grip anti-derrape,
mango con gran superficie de agarre. Longitud de cuerda: 3 m con un nuevo sistema de balero

integrado para sacar esos dobles

CR-BAS-1 con mayor facilidad.

.
sl 00
m : = '

SR-BAS-5 RILD ROSADD

SR-ELITE-]
SR-ELITE-2

SR-ELITE-3
SR-ELITE-4

B www.lycanfitness.mx catalogo de produgctos
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SPEED ROPE

MODELD ULTRA CPFED ROPE Wl

chavini, Gon cl cjusto d posin s MODELD SPEED ROPE
necesidad de tornillo para ajustar el p E R I.' ﬂ R Mﬂ ” L' l.' ” a ﬂ El ﬂ P ﬂ ﬂ

tamano de la cuerda, este modelo

cuenta con un nuevo sistema que te Speed Rope Modelo Performance con Speed Rope Modelo Pro con
permite ajustarlo de una forma mas facil baleros en cada maneral para una mayor baleros en cada maneral para una
y rapida, con baleros integrados para velocidad en cada vuelta. mayor velocidad en cada vuelta.

una mayor rapidez de vuelta.

AL g ROID SR-ULTRA-1
NEGRO § DORROO

SR-PERF-1 SR-PRO-1
SR-PERF-2 5R-PRO-3

SR-PERF-3 SR-PRO-4
SR-PERF-4 SR-PRO-5

SR-ULTRA-2
SR-ULTRA-3

SR-ULTRA-4
SR-ULTRA-5

D www.lycanfitness.mx catalogo de produgctos
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SPEED ROPE

Ny ixls .  SUSPENSION SYSTEN

STRAPS (TRY TYPE) _  THPETE

‘ _ omodo, versatii y duradero,
Aluminio/Negro con baleros en  El material de la correa en poliester. El  fabricado con material de alta calidad
cada maneral para una mayor Material del mango en PP+TPR. Un juego para garantizar la comodidad vy

Speed Rope Modelo Bullet Color

velocidad en cada vuelta. Material: ¢on un manual juntos en la bolsa de fyncionalidad durante tus ejercicios,
Mango de aluminio + Cable de  malla. Correa de hombro ajustable con gyenta con una superficie disefiada
acero con recubrimiento de PVC. una correa cosida 2000 - 2270 mm. ¢on textura.

Tamafio: La longitud del mango es  Longitud del brazo: 1400 mm. Color: Azul, Rojo.

de 17,8 cm Anchura de las agarraderas: 130 mm. Material: TPE.

Longitud del cable: 3 m. Tamano: 1830X610X6MM
Especificacion especial: Mango 555-1 Peso neto: 0,8 Kgy

autobloqueado, mango y cable Peso bruto: 0,88 Kg.
duraderos, nuevo estilo.

GMAT-1
SR-BULL-1 EMAT-2

www.lycanfitness.mx catalogo de produgctos




@D LICAN

reEssd EDILFRINT

TOBILLERA
SENCILLA

Material: SBR+Nylon+Acero.
La longitud es de 38,5 cm sin aro
de acero. SBR longitud 21,5 cm,

MINI TRAMPOLIN
LYCAN

Material: PP+PVC+acero

anchura 5,0 cm, espesor 0,55 cm. Tamaiio del marco: 25*25*1,0 mm.
El aro de acero diametro 38 mm y Una Di =
pieza con 6 patas, tamano de la
espesor 5 mm. Un par TﬂBIl l Eﬂ ﬂ s pierna: 25*1,4 mm.
Peso neto: 0,095 Kg y Peso Ll ﬂ ” Pfs ﬂ 39 recartes
bruto: 0,102Kg. _ _ Peso neto de una pc: 5,5 kg
ANKLE Material: SBR exterior y arena de Peso bruto: 6,5 kg
hierro interior. Tamano de caja: 98*5,5*98 cm.
MEDIDRS: PESOS: ANKLEW-1 TRA-01
19X10 X5 CM 0.5 Kb Ll
24 X 11X 5.5 CM 1 KG gﬁfﬁﬁg
2EXN12X5.5CM 1.5 KG
292X13.2K6CM  2KE ANKLEW-5
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TRINED PRRA
EMPUJAR Y JALAR el kel

Trineo para jalar y empujar con
peso en discos ajustable con

Disponible en diferentes colores.
Material de PVC, ancho 46 cm.

materiales de alta calidad y ALTURA
resistencia. Max. carga: 200 Kg.

Tamano del conjunto (mm): 15(M 40CM
1003*570"951 N.C/Kg: 39 23(M 50CM
G.C/Kg: 41. 0CM

GHD PRO

Gluteham Developper Pro. Con ajuste en posiciones,
cojines ergonomicos y comodos para su uso, cuenta con
llantas frontales para facilitar su movimiento.

www.lycanfitness.mx catalogo d
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BHIIL'HPRESS PLAND BANCO PRESS LYCAN
2 PATAS [TT1004) PRO PLAND NEGRO CON
Peso: 24 Kg ROJO [TS031R) 3 PATAS

Medidas cojin: Largo 110 cm,

Ancho 26 cm, grosor silla 7 cm Cplur: E_struci;ura Roja / negra, Cojin Negro
Medidas estructura: Ancho 58 cm, alto 45 cm. Dimensiones: Largo X Ancho X Alto

Peso Max: 400 Kg Cojin: 1.10 f:rn X26cm X 7 cm

Color: negro y rojo. Total Maquina: 1.35 cm X 55 cm X 45 cm

Peso Maximo: 200 Kg

BENCH-3 Peso: 11,5 Kg
BENCH-P-RED

D www.lycanfitness.mx catalogo de produgctos
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BANCD PRESS RECLINABLE BANLD Pfg

REFORIADO PRO TT1109A ELITE R
C/AIUSTAB

Medida principal: L*"W*H: 136*65*45 cm, color negro.

S
[

LYCAN
ABLE
-150158

ES
|
LE

Con asiento y respaldo ajustables, el banco ofrece Max. Carga: 200 Kg.

variadas soluciones para su entrenamiento. Ha sido Tamano de montaje (mm): 1350*560%1200
disefiado para uso domestico pesado. También es N.C/KG: 17.5

adecuado para entornos comerciales ligeros como; G.C/KG: 19.5

estudios de capacitacion privados / personales, Color: Negro, Rojo

escuelas, hoteles y entornos sin pago. Esta acabado
con un acolchado de espuma de alta calidad y
tapiceria resistente a las rasgaduras.

B www.lycanfitness.mx catalogo de produgctos
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BANCD PRESS

LYCAN PRO RECLINABLE

BANCO PRESS LYCAN
[ l I T E [ T s ﬂ 3 ’ ﬂ ] Medida’t’uhjnlzrisr.m’i.pgl: qut:H:ngﬁg*!lﬁii,ﬂanr

Max. carga: 200 Kg. negro. Con asiento y respaldo ajustables, el banco ofrece
Tamaiio de montaje (mm): 1200*540*390 variadas soluciones para su entrenamiento. Ha sido
N.C/KG: 15 disefiado para uso doméstico pesado. También es
G.C/KG: 16 adecuado para entornos comerciales ligeros como;
estudios de capacitacion privados / personales, escuelas,
BENCH-1 hoteles y entornos sin pago. Esta acabado con un

acolchado de espuma de alta calidad y tapiceria resistente

a las rasgaduras.
BENCH-2P

D www.lycanfitness.mx catalogo de produgctos
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BANCD PLAND ULTRA

Banco plano ultra, con base de 3 patas para
una mayor estabilidad, asiento ergonomico
de alta calidad y durabilidad. Disenado para
un uso comercial, para una alta rotacion de
variaciones y continuo uso. Incluye llantas y
maneral para su facil transportacion y
acomodo para el usuario.

Fabricado con materiales de alta calidad.

SM-AG1 Medidas: Ancho 37 cm y de largo 130 cm.

O 0 d e EC S

(D
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JAULA POWER RACK MEDID RACK [TPO17]
fsrﬂﬂﬂﬂﬂ {TTB.?”.?H} Medio Rack Sentadilla

Jaula Power Rack estandar rojo/negro Medidas: 135 cm profundidad x 123 cm ancho x 216 cm alto.
Tamano del tubo principal 60*60*3.0 mm. : :
Peso: 76 Kg. Peso Neto: 40kg Peso Bruto: 42kg

Peso de carga: 400 Kg. HRRCK
POWRACK-1

D www.lycanfitness.mx catalogo de produgctos
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MEDID Rﬂl.'l{ﬂ[.'ﬂll AGARRE
PULL UP [TPODO7]

Max. carga: 200 Kg.

Tamano del conjunto (mm): 135 012302160
N.C/Kg: 46 G.C/Kg: 50

Color: Negro, Rojo

D www.lycanfitness.mx
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MEDID RACK PORTATIL

Rack portatil para una mayor comodidad al
transportar, con parantes independientes,
reforzados y comodos para su uso y manejo.
Altura gradual y ajustable para cubrir las
necesidades del usuario.

Maximo de Carga: 150 kg

Tamano de Conjunto: 530 x 460 x 1100 mm
N.C./Kg: 20

G.C./Kg: 22

catalogo de produgctos
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PLATAFORMA
DE LEVANTRAMIENTD PORTA BARRAS PARA 9

Medida: 1 X25my2 X 3 m. Hoyos de 5 cm de diametro color negro mate para 9 barras.
Tamano de montaje (mm): 500*500*235

WPLATF-2.5 N.C/Kg: 26 G.C/Kg: 28.
WPLATF-3 Todos los agujeros 50 mm. Sin ruedas.

3N 2M

2aX1M

B www.lycanfitness.mx catalogo d
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RACK MANCUERNRS
JAULA POWER RACK 2 PISOS

CON PORTA DISCOS CAGE o
_[T.TB.?‘ﬂtlﬂ]

Peso Maximo: 800 Kg

WPLATF-2.5
WPLATF-3
B www.lycanfitness.mx catalogo de produgctos
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RACK MANCUERNAS
RACK PARA 3 BARRAS
ocaend PISOS [TROIN] VERTICAL OF PARED
30 LYCAN TR305C-1

Largo por 1 m de alto y 40 de fondo. _
Max. Carga: 150 Kg. Porta barras de pared con capacidad
de 3 barras verticales.

Tamano del conjunto (mm): 1190*560*880
BRACK-VI

N.C/Kg: 34 G.C/Kg: 38

B www.lycanfitnes
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RACK PARA 5 BARRAS
VERTICAL DE PRRED
LYCAN- TR3DS5C

Porta barras de pared con
capacidad de 5 barras verticales.

RACK PARA DISCOS
CON RUEDAS- TTO13

Max. Carga: 150 Kg.
Tamano de montaje (mm): 600*600*1050.
N.C/Kg: 6,5 G.C/Kg: 8

RACK PARA
0ISCOS HORIZONTAL
CON RUEDAS [TROG3A)

D www.lycanfitness.mx catalogo de productos



RACK PLEGRABLE RACK PARA

Max. Carga: 200 Kg.

Tamano del conjunto (mm): 1400*731*2312 " E B B ﬂl l l Y E ﬂ ”

N.C/Kg: 74 G.C/Kg: 80

B www.lycanfitnes

Fabricado con materiales de alta calidad.
Medidas: Ancho 37 cm y de largo 130 cm.

. M X ciatalo nroduetos
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RACK MANCUE
VERTICAL [

4
NEGRO TRO

D www.lycanfitness.mx catalogo de produgctos
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CALLERAS

Callera de cuero para una mayor
resistencia y proteccion, con dos
aperturas para los dedos y strap de
agarre fabricado en velcro para la
muneca.

Tallas: S, M, L, XL

Material: Cuero

Talla: S ancho 6.6 cm, longitud 16.5 cm
M ancho 6.6 cm, longitud 16.5 cm
L ancho 6.6 cm, longitud 18 cm

XL ancho 6.6 cm, longitud 21 cm

HGS-EL-4 HGS-EL-1
HG6S-EM-4 HES-EM-1
HGS-ES5-4 HGS-ES-1

HGS-EL-2 HGS-EXL-1
HG6S-EM-2 HG65-EL-3
HGS-ES-2 HGS-EM-3
HGS-EXL-2 HG65-E5-3

TALLA LARGO DIAMETRO

S | 10cm | 9.5¢cm CAMA
M 10cm | 10cm AMARILLD
L |11.5cm | 10.5 cm
XL |11.5cm | 11 cm

O 0 d e EC S

(D
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CALLERAS ELITE

Callera de cuero para una mayor
resistencia y proteccion, con dos hoyos

para los dedos y strap de agarre en la
muneca de velcro.

Talla: S, M, L, XL

Material: Cuero

Talla: S ancho 6.6 cm, longitud 16.5 cm
M ancho 6.6 cm, longitud 16.5 cm

L ancho 6.6 cm, longitud 18 cm

XL ancho 6.6 cm, longitud 21 cm

HG-EL-Z HG-EL-T
HG-EXL-T HG-EM-1
HG-EM-2 HG-ES-1
HG-ES5-2

catalogo de productos
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CALLERAS PRO

Callera de cuero sintetico para una mayor
resistencia y con una mayor superficie de
proteccion, cuenta con tres hoyos para dedos
y strap de agarre en la mufieca de velcro.

Talla: S, M, L, XL

Material: Cuero

Talla: S ancho 6.6 cm, longitud 16.5 cm
M ancho 6.6 cm, longitud 16.5 cm

L ancho 6.6 cm, longitud 18 cm

XL ancho 6.6 cm, longitud 21 cm

HG-PM-1
. HaL?

HG-PXL-2

. M X catalogo de productos
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CINTRA SOPORTE FAJA DE VELCRDO

LYCAN

” ﬂ yll ”’ ﬂ ” Faja de levantamiento de
]&ﬁaggggaa S;QUIE esta peso comoda y resistente
incrementar y dar mayor gg”sn,"ﬁ,,,b Iff i tatas K y ” f 5 I 0 l ﬂ E y
soporte Ia I'ﬂCiI"aE Color: Negro, Rojo TAPE LYCAN 5CM*5M
pcl?;;-??q?;g Eﬁgjn Rollo de 5 m de largo por
Material: Latex WBELT-VEL-XS-] 5 cm de ancho.
Longitud: 2100 mm WBELT-VEL-S-1 Material: Algodén.
Anchura: 50 mm, WBELT-VEL-M-1 Largo 5 cm y ancho 5 cm.
Espesor: 1,5 mm. i KTAPE

WBELI-VEL-5-2
WBELT-VEL-M-2
WBELT-VEL-L-2

FLOSS-1

FLOSS-2

B www.lycanfitness.mx catalogo de productos
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MUNEQUERR RODILLERAS

l ” l,‘ R n 5 s l y E ” ” Rodilleras de compresion y alto soporte
fabricadas con la mas alta calidad en
B ” l l s l y l: ” ” Munequera expandible con la mas alta neopreno de 5mm para brindar mayor
durabilidad y comodidad. soporte a tus rodilla.
Material: Silicona. Color: | |
Material: Poliéster + Elastico Negro, Negro/rojo, negro/blanco/rojo,

Diametro: 70 mm. _ negro/azul/blanco, negro/gris, negro/camo y
Peso neto de una pieza: 158 g negro/ morado.

y peso bruto: 175 g. Material: Neopreno y poliamida. Grosor: 7 mm

| von

Tamano: Largo 31 cm * Ancho 8 cm

KS-XS-1  K3-XS-2  KS-XS-3
K5-5-1 No-d-c  Ayry-d
KS-M-1 K5-M-2  K5-M-3
KS-L-1 K5-1-2  K5-l-d
KS-AL-1  KS-XI-2  KS-XL-3

28,29y 30 cm | Circunferencia de rodilla.

31,32y 33 cm | Circunferencia de rodilla.

34,35y 36 cm | Circunferencia de rodilla

37y38cm Circunferencia de rodilla.

= = | |5

39y40cm Circunferencia de rodilla.

wWww.lycanfitness.mx catalogo de productos
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RUMBILE
ROLLER LYCAN

Materiales de alta calidad y
durabilidad para brindar una mayor

comodidad; disponible en tamanos
de facil portacion para diferentes
necesidades.

Material: EVA.
Tamano: Altura: 33cm /71 cm

PURR-33
PURR-1T

wWww.|lycanfitness.

LSHCRAN
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STRETCHING
STRAPS LYCAN
"CUERDA DE
ESTIRAMIENTD™

Cuerda de nylon con
diferentes posiciones para
el pie sirve para estirar los
musculos en general.

m X catalogo

iAlmohadilla de barra Lycan:
comodidad Yy estilo en uno! Disefio
para brindarte la méxima comodidad y
proteccion durante tus sesiones de
levantamiento de pesas. Colores: rosa,
negro y rojo. Entrena con estilo y
comodidad

BFP-B

BEP-P
BFP-R

de productos
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CARETA BOXED

Caretas de alta calidad, hechas con piel sintética y
espuma foam resistente para una mayor durabilidad
y comodidad. Disponibles en diferentes tallas.
Color: Azul, Plata, Rojo
Talla: S, M, L

70% piel sintética.
30% foam.

www.lycanfitness.

m X

LSCRN
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GURNTES DE BOXED

Guantes de box de alta calidad, hechos de piel
sintética con forro interno para una mayor
comodidad, confeccionados con doble costura para
una mayor durabilidad. Disponible en diferentes
Onzas (12, 14 y 16 02)
Color: Azul, Plata, Rojo
50% piel sintética

30% esponja

10% EVA foam

10% nylon.

BGL-14-B1
BG1L-16-B1
BGL-12-GRA
BGL-14-GRA

BGL-16-GRA
BGL-12-R
BGL-14-R
BGL-16-R

catalogo de produgctos
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COSTAL DE
BOX LYCAN

Costales para box de alta calidad,
fabricados con doble costura y material
de alta calidad para una mayor
durabilidad. Medida 1.80 mts alto

*No incluye relleno.

Color:
Azul, Plata, Rojo

HGAB-180-B1

60% piel sintética HBRG-180-W
40% canvas. HBAG-180-R

www.lycanfitness.mx catalogo de productos
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TAPETE/COLCHONETA TAPETE/COLCHONETR

PLEGABLE LYCAN DE ABSORCION DE

2.40X 1.20X 5 CH
Piso de absorcion de impacto Lycan I” Pﬂ c T ﬂ l y cﬂ ”
2.40 X1.20 X 5 cm 76 cm (Largo) * 76 cm (Ancho) * 46 cm (Alto)
Funda de PVC 1000D y espuma de alta
elasticidad 130D

D www.lycanfitness.mx catalogo de productos



TAPETE/COLCHONETR
LYCAN 200 X 60 X 3 (M

200 X 60 X3 cm

PISO DE CAUCHO PISO DE CAUCHDO
LYCAN T M X1 M X2 (M ol X 50 X ICM
100 X 100 X 2 cm 50X50X1cm

B www.lycanfitness.mx catalogo de produgctos
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GORRA LYCAN

BCAP-A1 BCAP-BKR
BCAP-RO BCAP-WR

LAP-GW BCAP-BK
BCAP-R BCAP-BKW
BCAP-BP BCAP-GW

"EORRA MALLA
FLEXFIT LYCAN ““{ﬁrwﬂﬂ

FCAP-NG _
FCAP-RG Ff}'ﬁ%ﬂ gq

B www.lycanfitness.mx catalogo de produgctos
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CALCETAS LYCAN

Calcetas Blancas y Negras

7
4 >
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TANK MUJER

llllllllllllllll

CAMISA MUJER

B www.lycanfitness.mx catalogo de produgctos
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PORTA VASO CON TRZA

Color: Azul, Negro, Rojo, Rosa

Material: plastico

KH-KBA
KH-KBN

KH-KBR
KH-KBRO

B www.lycanfitness.mx catalogo de produgctos
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Pachamama, o Madre Tierra, es una diosa venerada de los pueblos indigenas de los Andes (Ecuador, Pert,
Chile, Bolivia y Argentina). Segun la leyenda inca, Pachamama en una deidad siempre presente e
independiente que controla la fertilidad, preside la siembra y la cosecha, y causa terremotos. Ella sola tiene
el poder curativo para sostener la vida en la tierra y quitarsela.

Pachamama es el generado de vida y bendiciones para que los seres humanos puedan vivir en reciprocidad
y armonia con la tierra y todos sus componentes. Salud, trabajo, prosperidad, proteccion: nada esta fuera
de la mesa en términos de lo que ella puede proporcionarnos.

Estar conectado con nuestro ser interior y deleitarse con la naturaleza que nos rodea para sentir la magia
de la naturaleza y el espiritu de claridad y paz con un corazon abierto es parte de la magia de Pachamama.

Con Pachamama queremos crear una comunidad que integre la actividad fisica con la naturaleza, que ame
y respete todos los aspectos de ella y que esté consciente de que formar parte de esta ya implica por si
mismo el ser y estar activo.

Munay para todos.

LYCANFITNESS.MX
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BLOOQUE PARA

YOGR GRIS
Tamano: 7,5 X 15X23 cm (3 ""X 6 ""X9""). R”Eﬂ” Pﬂﬂﬂ ygEﬂ

Cada uno pesa 200 g. HEERH/VERBE

Estabilidad + equilibrio: proporcionan la

estabilidad y el equilibrio necesarios en su 1 Kg cada una. ) _

practica para ayudar a una alineacién Eleva tu practica: considerada como
Optima, posturas mas profundas y una el mejor abridor y estirador de espalda
mayor fuerza. que p‘ut;'—:des tener, esta rugda de yoga
Espuma de apoyo duradera: construidos te abrira a nuevas secuencias y formas.
con espuma ligera y duradera con una Soporta 550 Lbs. No se flexiona, por lo
superficie  antideslizante y  bordes que pudr:a realizar posturas y curvas
biselados para facilitar el agarre. Los hacia atras con facilidad, seguridad y
blogues premium son un 50% mas densos apoyo.

Acolchado grueso de TPE
especializado. Resistente al sudor.

MORAOD

que los bloques de EVA estandar.

VERDE
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TAPETE DE YOGA

Gris, Morado, Verde

BOLSO PARA

Tﬂ F f "E D l.' yu E H El tamafio de la esterilla de yoga es de 183 X

61 X 0.5cm (72" X 24" X 0.2'"), cada peso es

Calidad artesanal. de 2.5 Kg.

Hecha de algodon de alta calidad. Material de agarre intenso y antideslizante: el

Fabricada para transportar esterillas poliuretano (PU) es bien conocido por su gran

de yoga o material de entrenamiento disefio antideslizante con un excelente

de forma facil y comoda. De una sola rendimiento que evita que tus manos y pies

pieza, sin hebillas ni cierres. Las resbalen en la esterilla.

dimensiones son 35" X 13.57, 300 g Lineas de alineacion instructivas. Ecoldgico e

cada una con la bolsa del paquete. inodoro. Biudegradable y Ggrpural_
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LYCAN EN MAS DE 10 PAISES

SOMOS UNA MARCA INTERNACIONAL CON PRESENCIA
EN PRISES COMO MEXICD, ESTROOS UNIDOS DE AMERICA,
COLOMBIR, ECURDOR, PERU, GURTEMALA, PANAMA,
EL SALVADOR, HONDURRS, VENEZUELR Y RUSTRALIA.

(£)LYCAN FITNESS MEXICO
LYCANFITNESSMX
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